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Mpoedpoc:
A. Mehidcovng

Avunpoedpoc:
A. Pixtep

lev. fpappatéac:
A. Paming

Eib. Mpappatéac:
B. Aidon

Tapiac:
2. HpakAeiavou
MéAn:

A. Manalageiponoulou
A. TpikkaAvoU

XAIPETIZMOZ

Ayanntoi ZuvdadeApol

To EAANVIKG KoAAgyio MetaBoAikwv Noonpdtwy (E.KO.ME.N.)
PETA and pia 9etia éviovng Napouciag ota eKNAISEUTIKA Kal €ni-
OTNUOVIKA Spwpeva Kal apou opydvwaoe Kal Npaypatonoinoe ne-
PICOOTEPEC aNd €iKOOI EKNAISEUTIKEG AINPEPISEC Kal TPINUEPISES
oe 6An tnv EANGSa, e€ayyéAAel kal opioBetei 10 40 MaveAAnvio
Zuvédpio EKOMEN nou 6a AdBel xwpa oto Mépto XéAI otig
16-18 Zentepppiou 2021.

01 8UoKoAeg oUVBNKeG TNG Navdnpiag tou tofikoU Kopovoiou
Sev anétpeyav tnv e€ayyeAia tou Zuvedpiou. AvtiBeta tnv enéBal-
Aav w¢ PIa andvinon yvwong Kal EVNPEPWONG Nou opeilouv va
Sdwoouv ol Eniotnuovikég Etaipeieg kai ol Emotipoveg Yyeiag.

Y10 Zuvedpio Ba oulntnBolv OAeg o1 vedtepeg e€eAifelg, Ka-
1eubUvoelc ota kapdiopetaBoAikd voonuata. ©a oulntnboulv ta
Béuata aixung, Sidyvwong Kal Bgpaneiag Twv voonudtwy autwy,
evw Ba opyavwBouv KAIvikd Opovtiotnpia e oKomno TNV andkin-
on 8e€10TNTag oTNV £PApUoYN TWV NPOCPATWY KATEUBUVINPIWY
odnylwv otnv KAIVIKN nNpdgn.

Yac¢ npookaAoUpE va Jag TIMNOETE e TNV Nnapouaia aag, aAAd
Kal JE TNV anootoAn TwV EPEUVNTIKWY 0ag NPoonabeiwy.

MpooPAénoupe oe €va ZUVESPIO UYNANG EKNAISEUTIKNG Kal
£PEUVNTIKNAG NOIOTNTAG, ONou eKAEKTOI Kal uPnAoU KUPOUG OMIAN-
1£¢ QIAoSogoupe 61l Ba npooBEéaouv YnPpideg oto nadlA ng yvw-
ONG PAg Kai tng KAIVIKNG pag deiotntac.

16-18 ZentepPpiou oto MNdpto XéAl, oto 4o MaveAAnvio Zuvé-
&pio E.KO.ME.N. oag nepipévoupe eAnidoviag Kal NpoodoKwWvTag va
OUVEOPTACOUE EKNAISEUTIKA KAl OUVESPIAKA TNV EMICTPOPN OTNV
ENICTNPOVIKN - GUVESPIAKN KAVOVIKOTNTA.

Ek pépoug tng Opyavwtikng Enitponng

Ap. A. MehiSwvng
uvtoviotng Opydvwaong

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




NMNépntn 16 ZenteuPpiov 2021

AIGOYEA A’

16.00

MpooéAcuon - Eyypapég

16.30-18.30

BHMA NMPOQTOBAOMIAZ OPONTIAAZ YTEIAZ
Mpoedpeio: B. Katooupn, N. Mewpyiadng

NoIUWEEIG ouponoINTIKoU aTnv Kovotntd. AlayvwoTikd Kal Bepaneutikd
SiAnppata

B. NMidAng

Ta noAAanAd npdéowna NG avaipiag. AlayvwoTikoi kKal Oepaneutikoi
aAyopiBpol otnv NOY

K. Xapnidng

H katd®Aiyn otnv NOY

A. TpikkaAivou

Xpovia ve@pIkn vOoo¢ Kal ZA. Baolkég KateuBUvoelg S1dyvwong Kal
AVTIPETWNIONG Yid tn yiatpd tng NOY
E. XeAidtn

Algpglivnon Kal avTIPETWNIon TG naxuaapkiag otnv NOY
. MnéAAog

18.30-19.40

ITPOITYAO TPANEZI

Ta euPfolia kai o SARS-COV-2

Mpoedpeio: M. MuAwva, A. Ziavvn

H Siaxpovikn agia twv egBoAiwv atnv npdAnyn Kai NPoaoTacia tng uysiag
A. NikoAdou

E6VIKO npoypappa egpoAiacpwy evnAikwy 2021

M. MuAwva

mMRNA epfdAia: H kaivotdpog andvinon otov 10 SARS-COV-2

M. KaveAA6noulog

19.40-20.45

ENAPKTHPIEZ AIAAEXEIZ

Mpoedpeio: A. MeAIBwvng

O petaBoliKOC eyKEPAAOC Kal n opoloatacia tng YAUKOING:
naboguaioloyia kai napeupAaoeig

E. XatlnayyeAdkn

Texvnth vongooUvn Kal epapUoyEG otnv latpikn
Z. MNotnpakng

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




09.15-10.45

NMapaokeun 17 ZenteuPpiov 2021

AIGOYZA A’

ZYIFXPONA OEMATA AYZIAINIAAIMIAZ

Mposdpeio: E. MniIAlavou

Mw¢ va diayvwaooupe, ano@Uyouls kal BepansUcoupE TIC aveniBUUNTEG
EVEPYEIEG TNG otativoBepaneiag

A. TpiKkaAivou

Tuvbuacouag oTativwV Kal giunpatwv: MNote kal og Noloug;

0. AIaKOUHAKOU

Bempedoic acid kai Aimidaipikég aywy£g o avantuén. Ti vedtepo
I. KoAofou

10.45-11.30

EMIZTHMONIKH ANTINAPAGEZH (DEBATE)

Mpénei va ptdvel n LDL<55 mg% otoug acOeveic moAv uynAou KivSivou;
Tuvrtoviotpia: I. KoAoBou

® Nai

A. Pixtep

® ‘Oxi

E. MmiAiavou

11.30-12.40

AIAXEIPIZH KAl AZIONOMHZH EPTAZTHPIAKQN EEETAZEQN
Mpoedpeio: Z. Nannag

HnatoAoyIKEG - OuPEoEISIKEG €ETATEIG
K. AvayvwotonouUAou, E. Xoupdakn

Avoo0oAOYIKEG e€eTdoslg
E. ®wuadou-Nanna

40 MaveAAnvio Zuvédpio E.KO.ME.N.




NMapaokeun 17 ZenteuPpiov 2021

AIOOYEA B’

09.30-11.00 | ZTPOI'TYAO TPAIEZI
Moidtnta {wn¢ Twv atéuwv e xpovia voonuata
Mpoedpeio: E. KakaBa, M. KaneAAa
Moidtnta {wn¢ acgBevwv Pe otepaviaia vooo
A. Osodwpakonoulou
Moidtnta {wng atdpwVv Pe oakxapwdn diapntn
M. MeAgtiadou
Moiotnta {wng acOevwV Pe VEONAACUATIKA VOGO
A.-M. MNoupvta
WuxoAoyiko NPOoiA Twv atdpwy HE Xpovia voonuatad
M. KaneAAa
11.00-12.30 | AIAAPAZTIKO KAINIKO ®PONTIZTHPIO

O1 apx£g yia pia enoiKoSountiKn eniKkoivwvia
Mpoedpeio: E. KaykeAdpn, M. MeAetiadou
OuiAntpieg: A. BaAAlavatou, M. MeAetiadou

® H 1éXvn TNG ENIKOIVWVIAC

® Ti ival enikolvwvia Kai yiati €ival onpavtikn;

® EiSn snikolvwviag

® Tpdnol enikolvwviag

® ANOTEAEOUATIKEG SEEIOTNTEC EMIKOIVWVIAG

® EkpdOnon nponypévwyv Se€10TATwY ENIKOIVWVIag
® EMIKOIVWVW PE TOUG aoBeVEig

® [apouaciacn NEPICTATIKWY

® H gupBoAn Tng eNikoIVwViag otn SIENICTNHPOVIKN CUVEPYACIa, yia TN
S1apdpPpwaon evog oUyxpovou cUCTNPATOC UYEiag

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




NMapaokeun 17 ZenteuPpiov 2021

AIGOYEA A’

12.40-13.40

AIANEXEIZ HMEPAX
Mposdpeio: A. MeAISvng

H aAAnAgniSpaon pikpofiwpatog kai yovidiwpatog otnv naboguaoioAoyia
ToU KapdiopstaBoAikoU ouvdpopou
. MnéAAog

MaBoguaoioAoyikoi unxaviopoi yApavong Kal onUEPIVEG SuvaTOTNTEG
napepPdocig
Z. Nannag

13.40-14.30

AOPY®OPIKEZ ZYNEAPIEZ

14.30-16.00

Meonufpivih Alakonn

16.00-16.45

MPO®OPIKEZ ANAKOINQZEIZ
Mpoedpeio: E. Aifa, B. Katooupn

16.45-18.15

2YZHTHZH ENAIAOEPONTQN MEPIZTATIKQN

Ainidia & Aptnpiakn Ynéptaon otnv NoY
Mpoedpeio-ZxoAiaoudg: E. ®ouctépng

Avépag 50 €twv Pe yvwotd dobua and tnv naidikn nAikia uno aywyn
o€ TUxaio €Aeyxo gugavidel AN 163/92 mm Hg, OAikn XoAnotepoAn
222 mg/dL, LDL 137 mg/dL

A. NlavwtonoUlou

fuvaika 61 €TWV ACUPNTWUATIKN, OE £TNC10 £AsyXxo Bpioketal ye Al
160/100 mm Hg, OAIkn XoAnotepoAn 205 mg/dL, LDL 112 mg/dL,
TSH 18 pu/mL (T3, T4, FT4 qucioloyikd)

K. Avayvwotonoulou

Avépag 60 gtwv Ye ZAT2 anod 2etiag uno Metpoppivn 850 mgx 2
kar AucAimdaipia und Rosuvastatin 20 mgx 1 (npoéogatn LDL 105),
NPWTOEPPAVIel O€ KAT 0iKOV PETPNOEIG KABNUEPIVA TIG TEAEUTAIEG
15 nuépeg AM 150/90 mm Hg

n. Fappa

Avépag 62 1wV HE IOTOPIKO GTEPAVIAiag vOoOU Kal unéPTacng Napouciddel

duonvoia pe tnv kdnwon Kai vuktepivin uonvola. AapBdvel enalapril 20 mg,
lopresor 100 mg/TAB Y2x2 Kkai €xel TIG akOAouBeg e€eTdoelC:

Chol = 200 mg/dL, LDL = 120 mg/dL, Trig = 140 mg/dL, Glu = 100 mg/dL,
AN = 150/90 mm Hg, BMI=28%. Aiaxeipion nNepiotatikou

X. MéAAog

40 MaveAAnvio Zuvédpio E.KO.ME.N.




NMapaokeun 17 ZenteuPpiov 2021

AIGOYZA A’

18.15-19.30 | ZETPOITYAO TPAMNEZI

Aiapntiko Mosi

Mpoedpeio: A. Kapapdatog, A. Ziavvn

‘EAgyxo¢ d1aBntikng veupondbeiag kai ayysiondbeiag
B. Aibon

NolpwEeig Siapntikou nodiou. KateubUvoeig aywyng
A. Kapapdtog

Mepiotatika SiapntikoU nodiou

E. Ndvvou

19.30-20.30 | AIAAEZEIX AIAKEKPIMENQN OMIAHTON
Mposdpeio: A. MeA1IScovng

202 1: Ti vedtepo oTNV AVTIUETWNION TNG NAxucapkiag

A. Kiéptong

O eutuxiopévog eykEParog, o€ kal PETaBoAiko aUvdpouo
0. AoKntNng

20.30-21.30 | AOPY®OPIKEZ ZYNEAPIEZ

22.00 Acginvo

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




09.00-10.15

zappato 18 ZenteuPpiou 2021

AIGOYEA A’

ZTPOITYAO TPANEZI

Zoyxpova Oéuata vnéptaong

Mpoedpeio: ©. Mavayimtou

01 Bepaneutikoi otoxol o€ {wVeG NAIKIWV Kal Kataotdoelg: Moia ta Ssdopéva
0. NMavayi®tou

Aeuteponadng aptnpiakn unéptaon: Mw¢ Ba tnv unonteuboupe, Nwg Oa
NV SIEPEUVNOOUE;

Z. Avtwvonoulog

ZUyXpovn avIPETWNIon TG aptnNPIakng unéptaong otnv Covid-19 enoxn
A. Pantng

10.15-11.00

EMIZTHMONIKH ANTINAPAGEZH

H kaAUtepn otpatnyikin yia tnv vnootpopn tov XA
Mpoedpeio: Z. HpakAgiavou

Lifestyle tpononoinan

A. BAaxog

®apuakeutikn Aywyn n Bapiatpikn;

B. Aapnadiapn

11.00-11.45

EMIZTHMONIKH ANTINAPAGEZH

Nedtepa kanvika npoiovra. lMpénei o1 yiatpoi va ta cuotvouv;
Mpoedpeio: A. Pixtep

Ynép

K. ®apoalivog

Kata

I. Nkoupag

11.45-12.15

OEMATIKH AIAANEEH

Mpoedpeio: A. ManalageiponoUiou

Mpodiapntng: To avaduduevo peidov 1atpiké npoBAnua. lMati, noiol ol
napdyovieg nou cupBdAAouv, Noleg ol NapeUPBAoeIg

Z. MnoUopnoulag

12.15-12.45

OEMATIKH AIAAEEH

Mpoedpeio-ZxoAiaopog: K. Mapkakng

MukodZivn Hb & CGM (ouvexng kataypapn yAukodng) otov €Aeyxo Kal
napakoAoudnon tou SiafntikoU acBevoUc: ZUPNANPWUATIKEG EEETATEIG N
CGM eivai nAéov n véa enmioyn;

A. NanalageiponoUiou

40 MaveAAnvio Zuvédpio E.KO.ME.N.




Tappato 18 ZenteuPpiov 2021

AIOOYEA B’

09.30-12.30

ZTPOI'TYAO TPANEZI
Aiaxeipion acOegvwv e véoo Covid-19: Ano tov ¢popo otnv eAcubepia
Mpoedpeio: E. ®ouctépng, M. MeAetiadou

NoonAgia acBevwv kai avuipetwnion Covid-19 o€ KAIVIKEG
Z. Nanadonoulou, E. XoupSdkn

NoaonAeia acBevwv og Movadeg Eviatikng Oepaneiag

E. Mavtlapa

Ev&ovoookopegiakn Kapdloavanveuotikn Avalwoyovnon

E. ZtapatonoUAou

WuxoAoyIKEG EMMTWOEI§ TNG navénuiag Covid-19

M. Zapnav

Avtpetwnion nnia vooouviwy and Covid- 19 acbevwv (kat’ oikov voonAeia)
A. NikoAdou

MpwtoBouAicg, B€oeig Kal Spdoelg Twv latpikwv ZUAOYwYV otnv Siaxeipion
NG navdnpiag Sars Cov-2
A. Mactopakou

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




zappato 18 ZenteuPpiou 2021

AIGOYEA A’

12.45-13.15 | AIAAEXZH HMEPAZX

Mpocdpeio: Z. Mannag

AlaBnuikn veppondbeia: O1 VEEG NPooeyYioeIg oTn SIdyvwon Kal
avtigetwnion ota nAaiola Twv evidence based & precision medicine
A. AAaBépag

13.15-14.30 | AOPY®OPIKH ZYNEAPIA

14.30-17.00 | MeonuBpivin Aiakonn

17.00-18.30 | ZTPOI'TYAO TPANEZI (o€ ocuvepyacia pe tnv Etaipeia Mevikng
Oikoyevelakng latpikng EAAGSag «IMMOKPATHZ »)

Aiaxeipion MpiatpikoV petafoAikol acBevoug oe 1atpeio MDY
(Evidence Based)

Mposdpeio: A. Zupewvidng

AgIoAdynon ynpiatpikoU aoBevoug, eubpauctotnta

Z. KAivng

Alaxeipian ynpiatpikoU aoBevoug pe A

A. Kapavaociog

Alaxeipion ynpiatpikoU agBevoug pe AY

B. NteAédog

18.30-19.45 [ ZTPOITYAO TPANEZI

KateuBuvtnpieg odnyie¢ ota petafoldika voonuata
Mpoedpeio/ExoAiaoudg: B. Aapnadiapn

Takxapwdng Alapntng

A. KoutcofaciAng

Ainidia

Z. HpakAgiavou

ApTnplakn unéptaon

A. Pantng

19.45-20.45 | AIAAEXEIX AHEHX

Mpoedpeio: A. Zepétn, A. Pantng

Zakxapwdng Alapntng: ta vedtepa dedopéva, o HEAAOVTIKEG MPOOMTIKEG.
Eival wpa yia otpatnyikéG aAAayEg;

A. MeAiSwvng

Mn aAkooAIkn AINwdng vdaog Tou NNatog: HNatikn ékppaacn Tou
kapSiopctaBoAikoU ouvSpdpou N hia akoun Xxpovia voooc;
Z. Ntoupdkng

20.45 21.30 | AOPY®OPIKEZ ZYNEAPIEZ

40 MaveAAnvio Zuvédpio E.KO.ME.N.




OMIAHTEZ
NMPOEAPOI
2YNTONIZTEZ

L



AlaBépac A.

AvayvwaotonouUAou K.

AvtwvonoulAog Z.

Aokntig O.

BaAAiavatou A.

BAdxog A.

Fappa .

Favwtonoulou A.

Mewpyiadng N.

Mavvou E.

MoUpvta A.-M.

rkidAng B.

Mkoupdg I
Alakoupdkou O.

HpakAgiavoU X.

Ocodwpakonoulou A.

KaykeAapn E.

OMIAHTEZ - MPOEAPOI - ZYNTONIZTEZ

MaBoAdyog-AlapntoAdyog

MaBoAodyog pe e€e1Sikeuon ato Zakxapwdn AlaBntn, PhD, Msc, Eniot.
Tuvepydug AlaBntoAoyikoU Kévipou, N Neipaid « TZANEIO»

MaBoAdyog - KAivikdg YneptaoioAdyog, Aieubuving, B MaboAoyiko
Tunua, NN MNeipaid «TZANEIO»

NeupoAdyog - Wuxiatpog, Kabnyntng Wuxiatpikng EupwnaikoU
Maveniotnpiou Kunpou, Aiddktwp Wuxiatpikng Maveniotnyiou ABnvav,

Mpdedpoc IvatitoUtou Wuxikng & Ze€oualikng Yyeiag

NoonAeUtpia TE, MSc,PhDc, EknaideUtpia EvnAikwyv, Aijoduvapiko
Epyaotnpio, «<KOPTIAAENEIO - MMENAKEIO» IN E.E.Z.

evikog latpog

MaBoAdyoc - AlapntoAoyog, AiISdktwp latpikng ZxoAng Maveniotnyiou
ABnvwv, EmipeAntpia NaBoAoyikng KAvikng, «sMETROPOLITAN HOSPITAL»

E181k6¢ MaboAdyoc - AiapntoAdyoc, Eniot. Zuvepyding AiaBntoAoyikou
Kévtpou, I'N Meipaid «TZANEIO»

E181k6¢ MaboAdyog

ModoAdyog-Modiatpog, Enio. Zuvepydtg latpeiou Alantikou Mobioy,
AlapntoAoyikd Kévipo, N Neipaid « TZANEIO»

NoonAeutpia TE, MSc, EANIM «METAZA»

Mevikog latpog, Meteknaideubeig otov Zakxapwsdn Alapntn, Mouldxi
Kapbitoag

AiguBuvting KapsdioAoyikn KAIVIKn, «EUpwKAIVIKRY» ABnvwv
Kapd1oAdyog
MaBoAdyog-AlapntoAdyog

NoonAeUtpia TE, MSc, PhD, Mpoiotapévn Aiyoduvapikou Epyagtnpiou
'NA «IMMNOKPATEIO»

E181k6¢ MaboAdyog

40 MaveAAnvio Zuvédpio E.KO.ME.N.




KakaBa E.

Kauapdrog A.

KaveAAdnouAog IM.

KdaneAAa M.

Kapavdoiog A.

Katooupn B.

Kiéptong A.

KAivng Z.

KoAoBoU T.

KoutooBaailng A.

Aaunadidpn B.

Aidtng Z.

NIiBa E.

OMIAHTEZ - MPOEAPOI - ZYNTONIZTEZ

MaBoAdyog pe e€e1dikeuon ato Zakxapwdn AlaBntn

MaboAdyog - AlaBntoAdyog, MD, PhD, Aieubuving EXY, EnIOTNUOVIKOG
Yneubuvog AlapntoAoyikoU Kévipou I'N Meipaid « TZANEIO», ZUvTovIoTng
Eknaidsuong Mevikwv latpwv MN Meipaid « TZANEIO»

MaBoAdyog - AolpwEloAdyog, YneuBuvog Covid-19, METROPOLITAN
HOSPITAL

Ap., NoonAeutpia ME, MSc, PhD, AieuBUvipia NoonAeutikng Ynnpeoiag
'NA «IMNMOKPATEIO»

Mevikdg / Oikoyevelakog latpog, KY N. Madutou ©gaoalovikng,
Yuvtoviotng Eknaidsuong Eidikeudpevwv Mevikng latpikng MTING AXEMA,
Exknpoownog tng EAMASag atnv Eupwnaikn Akadnpia AaokdAwv Mevikng
latpikng (EURACT), Tapiag INMOKPATH (Etaipia Mevikng/OIKoyevelakng
latpikng EAAGS0G)

evikog latpog MD ,MSc pe Meteknaibeuon oto Zakxapwdn AlaBntn
oto AlaBntoloyikd Kévipo MN Meipaid «TZANEIO» kai otnv Eneiyouca
MpovoooKopEIakn latpikn

EvSokpivoAdyog, KaBnyntig latpikng xoAng Maveniotnyiou lwavvivwv

MD, MSc, evikdg/Oikoyevelakog latpog, Emp. A’ M.l AAwvakiwv-K.Y.
KoZdvng, E181k6¢ Mpappatéag Etaipeiag Mevikng/Oikoyevelakng latpikng
EAAGSag «INMMOKPATHZ»

KapdloAdyog, AisuBuvipia Kapdioloyikou Topéa, YneUBuvn Aimidaipikou
latpeiou, Kapdioxeipoupyiko Kévipo «QNAZEIO»

MD, MSc, PhD, MaBoAdyog pe EEe1dikeuan oto Zakxapwdn AlaBntn,
EnmipeAntng A’, I 'MaBoAoyiké Tunpa - Alapntoloyikd Kévipo, Yneubuvog
latpeiou Aimdiwv, M'N Nikaiag Meipaid «AlL MTANTEAEHMQN»

Av. Kabnyntpia Maboloyiag - Zakxapwdn AlaBntn, latpikn ZxoAn, EOvikod
Kal Kanodiotpiakoé Maveniotnpio ABnvwv, B’ Mpon. Maboloyikn KAIVIKA,

Movada’Epeuvag kai AlaBntohoyikoU Kévipou, Mav/piaké N «ATTIKON»

MaBoAdyog - AlapntoAdyog, Aicubuving EXY, A’ Mpon. Mav/piakn KAivikn
- AlaBntoAoyiké Kévtpo, TNA «AAIKO»

MD, GP, PhD, AicuBUvtpia EXY Mevikng latpikng

16-18 Zentepfpiou 2021, Mopto XEAI




Nidon B.

Mavtlapa E.

Mapkdkng K.

Maotopdkou A.

MeAetiadou M.

MeAiSwvng A.

MéAAog X.

MnéAAog .

MniAiavou E.
MnoUounouAag X.

MuAwva M.

NikoAdou A.

NteA£log B.

Ntoupdkng Z.

Mavayiwtou O.

OMIAHTEZ - MPOEAPOI - ZYNTONIZTEZ

MaBoAdyog, MSc, Apxiatpog MEZ, E€e18ikeupévn AlantoAdyog,
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